"CornacoeaHo"
Avpekrop MOY CLU

\‘
£ 20 - 208
MpuMepHoe MeHIo AN yyawmuxca obleobpazoraTenbHBIX WKOM BO3pacTHO rpynnb! aetu 7-11 ner
1 geHb 1 Hegenw
MuwessIe Bewe 5] QHEpre- B MuHepansHble Bewjectaa (Mr) —
. Widcea L wecraa (r S MTaMMHbI MHep: it Ne
puemM nuwyu, HaumeHosaHwe Gmoga e ey ey
pul 3 » y u Bl.mr | B2,mr C.ur A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K | F Se peL.
{kxan)
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnUHYMKM C AXEMOM 175 8.3 14,39 82,64 488,31 0.01 4.8 7.38 36 0.16 K
Yai c HU3KMM CogepRaHMem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Cok B wHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wtoro 3a 3aBTpak 575 9,5 14,64 112.86 621,62 0,02 0,04 0.1 0,5 24,05 29,62 16 3.81 25,1 0.1
Cyn BepMULLENEBbLIA C MACOM 210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161,48 01 14,63 47 47 10,63 0,67 93,08 111
T'ynRLW U3 CBNHKUHBL 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110,5 14.14 141.18 24,53 1,58 282,38 0,01 0.05 293
Kawa rpeyHesan paccoinyaras 150 7.6 5.24 34,32 214,55 0,26 0,13 0,36 21,45 0.06 17.5 181.05 120,29 4,06 229,35 0,01 0,01 330
Hanurox u3 a6noK cyleHsIx 200 0.24 0.01 20.46 83,69 0,22 0,33 12.63 8.47 3.3 0.7 64,22 394
Xneb pxaHoit 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0.1
Wroro 3a OBeg 700 26,98 39,07 B87.72 B810.07 0,85 0.29 4,79 293.76 0.16 66.9 404.17 164.35 7.45 706,23 0,02 0.08 0.1
BbineyHoe n3genue 100 11.28 13.77 38.16 325.43 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cok B wHA ynaxaeke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a MongHuk 300 12,28 13.97 59.36 417.43 0,14 0,25 120.75 1,01 52,45 150.34 2237 4,61 133.14 0,01 0,04 0.02
Wroro 3a AeHb 1575 48.76 67.68 259,94 184912 1.01 0.58 4.89 415,01 1.17 143.4 584.13 202,72 15.87 864.47 0,03 0,22 0.03
2 peHb 1 Hepenw
JHepre-
Macca Muujestie Bewjectaa (r) eEva BuramuHb! MuHepaneHblie selecTsa (Mr) Ne
Mpuem niswy, HanmedHosakve Gnioga e ey peu,
Py & W v u n Bi,mr | B2, mr C.ur A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se '
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyx6a" monounan xuakan 250 22 15,5 51.25 432,5 0,17 0,22 1.67 51,47 0.13 167.43 205.93 48,95 1,07 261.8 0.01 0,03 0,01 189
Kexc yaiihblit 50 3 2 20 110
Yaii ¢ HH3KUM cogepXakveM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Wroro 3a 3aBTpak 500 25.2 17.55 81.27 583.81 017 0,23 1,77 51,97 0.13 172,68 214.17 53,35 1,92 286.9 0.01 0,13 0.01
Bopuy co ceexen kanycToi, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 37,13 44,58 21,55 1,01 315,22 63
kaprachenem
TedbTenu c coycom 120 10,12 23.68 174 3236 0.31 0,12 544 70,68 0.36 37,61 126,03 24,33 1,5 287,91 0,02 TTK.
MakapoHHble ngenun aTsapHsie 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0,11 0,03 21.6 0.06 18,93 58,68 10,67 1,08 80.78 218
Hanutox u3 cyxodpykras 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 0,55 29.6 23,42 18.8 13.2 0,95 148,42 394
Xneb pxaHon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 arz2 0,02 0,01
Wroro 3a O6en 710 21,96 32,58 116,33 853,95 0,51 0,23 24,61 335.6 042 125.09 274.08 75,35 4,98 869,53 0,02 0.03
BrineyHoe uigenue 100 11,28 13.77 39,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
COK B MHA.yNaxoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a NongHuk 300 12,28 13,97 59,36 417.43 0.14 0,25 120.75 1.01 52,45 150,34 22,37 4,61 133.14 0.01 0.04 0.02
Wtoro 3a aexb 1510 59,44 64.1 256,96 1 855,19 0.82 0,71 26,38 508.32 1,56 350.22 638.6 151.07 11,51 1289,57 0.02 0,19 0.06




3 neHb 1 Hepenu

JHepre-
Macca Muuessie sewecrsa (r) AR ButamuHb! MunepanbHble sewjectaa (mr) Ne
Mpuem nuwyM, HauMeHoeanne 6nioaa S BT pa
Py B b8 Y _._.?.nm:v B1, mr B2, mMr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K I F Se u-
2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera peifHas 100 17.77 9.78 17,63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66,09 229,87 50.86 1.5 86,2 0.01 271
Puc oTeapHoit 150 3.82 an 40,02 210,56 0.04 0.03 20,93 0.06 12,06 83,75 27,42 0.6 554 0.01 332
Yan ¢ HM3IKMM cojepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 4,4 0,85 251 0,1 411
BaToH iogMpOBaHHbLIA 50 3,75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32,5 6,5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 500 25,54 15.18 93,37 639,81 0.23 0.21 0,36 38,33 0,18 92,9 354,36 89,18 3,55 2127 0.11 0,01
PacconbHuK NeHUHIPaackui 200 1,88 3.31 13,78 92.97 0.09 0.05 13.48 162,44 15,87 58,35 20,98 0,79 389,79 82
Pary 13 oBoLleid C MACOM 250 129 32,25 46,75 524,75 046 0.21 73.96 266,35 80.94 196,99 63.44 281 1 174,64 0.01 0.03 148,02
HanuToK 13 LUMNOBHHKA C MIIOMOM 200 0.6 0.14 23,22 101.22 0.02 0.04 80,38 65,68 121 11,36 4,64 0,54 75.78 417
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 10D 0.06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a OGea 700 18.63 36,2 104,75 618,94 0.63 0,32 167,82 494 47 118,91 2992 96,06 4,69 1 686,71 0,01 0.06 0,02
BbineyHoe uigenue 100 11,28 13.77 39,16 32543 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0,02 406 |
CoOK B MHA.yNakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418 |
Wroro 3a MongHuk 300 12,28 13.97 59,36 417.43 0.14 0.25 120,75 1.01 5245 150.34 22,37 4,61 133.14 0.01 0,04 0.02
Wroro 3a neHs 1500 56.45 65,36 257,48 1876.18 1 0.78 168.18 653,55 1,19 264,26 803.9 207.61 12,85 2 032,55 0,02 0,21 0.05
4 neHb 1 Hegenu
n JHepre- B M
Mages uwesble BewecTea (r) THdEERER MTaMUHbI MHEepankHble BewWecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwn, HauMexosaHue 6nioaa e e peu,
P B K Yy u (kxkan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se ]
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosas MonoyHas xuakan 250 517 8,33 30,59 218,84 0,07 0.18 1.43 52,33 0,14 143,21 143,63 29,62 0.47 190.13 0.01 0,02 0.01 199
Bynauyka Yaaua 50 4,76 5,37 3535 208,57 0.07 0.04 7.72 0,07 11,42 44,74 7.35 0.63 59.13 0.01 0.01
Yaii ¢ HMIKUM coepxaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 a1 411
Wroro 3a 3aBTpax 500 10.13 13.75 75.96 468.72 0.14 0.23 1.53 60.55 0.21 159,88 196.61 41,37 1.95 274,36 0,01 0,13 0.02
L1 n3 caexel kanycTsl C 200 1,76 4,18 8,15 78,05 0,06 0,05 29,5 168,22 39,13 421 19,33 0,74 336,42 73
|kaprodhenem
LHUUEeNb U3 CBUHWHBI 100 13.28 31,5 12,594 390,67 0.42 0.15 0.8 16,44 0,64 21,55 167,3 28.1 2.23 276.26 0,03 TTK
Kawa rpe pacchin4aras 150 7.6 5,24 34,32 214,55 0.26 0.13 0,36 21,45 0,06 175 181,05 120.29 4.06 229.35 0,01 0,01 330
HanuTok #3 A6NoK cylweHbIx 200 0,24 0.01 2046 83,69 0,22 0,33 12,63 8,47 3.3 0.7 64,22 394
Xneb pxaHoi 50 3.25 0,5 21 100 0,06 0,02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0,02
Wrtoro 3a OGen 700 26,13 41,43 96,87 866,96 0.8 0,35 30,88 206,44 0.7 100.81 431.42 178.02 8.28 952,75 0.01 0.04 0,05
BbineyHoe nagenue 100 11,28 13,77 39.16 325.43 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0,04 0.02 406 |
COK B MHA.yNaKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 3 2.8 418 |
Wroro 3a Mongxuk 300 12,28 13,97 59.36 417,43 0.14 0.25 120,75 1.01 52,45 150,34 22,37 4.61 133,14 0,01 0,04 0.02
Wroro 3a gexs 1500 48,54 69,15 232,19 1753.11 1.08 0.83 32.41 387,74 1.92 313.14 778.37 241.76 14,84 1360.25 0.03 0.21 0.09



5 OeHb 1 Hegenwu

SHepre-
Macca Muwessle Beujecrsa (r) e ma ButammuHb! MuHepansHbie sewectaa (Mr} Ne
Mpuewm niwyu, HaumeHosanve Gnioga aoaim GiibeTl :
8 Py B K v _...:;m:v B1, ur B2, mr C, mr A, WKT D, ur Ca P Mg Fe K | F Se Py,
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAuHr U3 TBOpOra C AEMOM 150 20,89 7.93 38,35 310,46 0,09 0,33 0,94 91,01 0,52 194,95 2567 32,79 112 194,44 0,01 0,04 249,09
Yaii c HH3KMM copepxaHnen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Abnoko 120 0.48 0.48 1176 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
BaTtoH oauMpOBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 0,48 36.8
Wroro 3a asTpak 510 2457 9,62 80,69 512.97 0,17 0.37 13,04 91,51 0,52 227 304.14 53,19 5,09 589.94 0.01 Q.15
Cyn kaprodhensHblil C rOpoXoM. 200 5,62 35 17.35 123.65 0,24 0.07 9,56 1616 30,12 78.25 31,18 191 403.4 0,01 87
MnoB co CBUHNHOW 250 16,42 32,47 59,52 586.6 0,47 0,16 5,01 591.45 0,51 28,55 259.39 70,46 2.44 406.06 0,04 K
Hanutok 13 cyxobpykToB 200 0,44 0,02 2577 112,66 0.02 0,55 29.6 23.42 188 13,2 0.95 148.42 394
Xneb pxaHoi 50 3.25 0,5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 T 0.55 46.5 0,03 0.02
Wraoro 3a O6eg 700 25,73 36.49 123.64 932,91 0,77 0.27 15,12 782.65 0.51 92,09 388,94 121,84 585 1004,38 0,04 0.06
BbineyHoe nagenve 100 11,28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
CoK 8 HHA.ynaKoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a MonaHHk 300 12.28 13.97 59,36 417.43 0,14 0,25 120.75 1.01 52,45 150,34 22,37 4.61 133,14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a feHL 1510 62,58 60.08 263,69 1 863,31 1.08 0,89 28,16 994,91 2.04 371.54 843.42 197.4 15,55 1727.46 0.02 0,23 0.08
1 oeHb 2 Hegenu
Muwessle se a( QHepre- 8 M
Macca wiestle sewecrtaa (r) THIECKIR UTaMMKHbI WHepaneHble BeujecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosanue Gnoja R i 7
Pu B * y u oy | Bhur | B2 | cowr | A | Do ca P Mg Fe K _ F Se neth
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHu4yHasa Mono4Han xuakasa 250 13 14,5 55 402,5 0,15 0,18 143 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
Kopwuk 50 2,95 2.35 375 183 0,04 0.01 55 25 4.5 0.4
Yaii c caxapam 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Wroro 3a 3aBrpak 500 16,15 16.9 107.51 646,76 0.18 0.2 1,53 53.08 0.14 158.66 193.87 45,52 2,14 230,88 0.01 0.12 0.01
Cyn BepMyLIeneBLId C MACOM 210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161,48 01 14,63 47,47 10,63 0,67 93,08 111
TediTenu c coycom 120 1012 23,68 174 323.6 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02 TTK
Kawa rpeyHepasn paccoinyaras 150 7.6 5,24 34.32 214.55 0,26 0.13 0,36 21,45 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229.35 0,01 0,01 330
Hanuvox U3 cyxodhpykTos 200 0,44 0,02 25.77 112,66 0,02 0.55 296 23.42 18,8 13,2 0.95 148.42 394
Xne6 pxaHoi 40 2,6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a Obeg 720 24,76 38,23 106.85 877.32 072 0.31 7,73 283.21 0.52 101,16 399,35 174,05 7,62 795,96 0.01 0.03 0,03
BbineyHoe wagenue 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
COK B MHA.YNaKoBKE 200 i 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a MongHuk 300 12.28 13.97 59,36 417.43 0.14 0.25 120,75 1.01 5245 150.34 2237 4,61 133.14 0.01 0.04 0,02
Wroro 3a aeHL 1520 53.19 68.1 273,72 1941.51 1.05 0.76 9.26 457,04 1.67 312,27 743.56 241.94 14,37 1159,98 0.03 0.19 0,06




2 AeHb 2 Hegenv

n JHepre- B ¥
Macca ulessle BewecTsa (r) eban WTamMuHbI WHepanbHble Bewjecrea (Mr) Ne
MNpuem nuwmn, HauMerosakue Gnoaga P Srilbcis .
P 6 x Y u wam | Blwr | B2wr | cowr A, mKr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se Pl
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnuHYMKN © AxeMom 175 8.3 14,39 82,64 488,31 0,01 4.8 7.38 3.6 0,16 TTK
Yaii c HH3KMM CogepxaHneM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
CoK B MHJ.YNaKoBKe 200 1 0,2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 575 9.5 14,64 112.86 621.62 0,02 0,04 0.1 05 24.05 29,62 16 3.81 251 0.1
Cyn xapTodienbHbli C Kpynoit 200 1,88 239 13,65 83,94 0.1 0.05 13.2 161,92 19.08 54,7 21,72 0.83 379.24 101
LIHMUenb U3 CBUHMHLI 100 13.28 315 12,94 380,67 0,42 0,15 0.8 16.44 0,64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0,03
MakapoHHbIE U3AENWA OTBAPHbIE 150 7.13 4,32 4554 249,74 0,11 0,03 216 0,06 18,93 58.68 10,67 1.08 80,78 218
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0.01 01 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHon 50 3,25 0,5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0.55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 700 25,74 38,76 108.14 mmm.m.,_ 0.69 0,26 141 200,46 0.7 74,96 321,42 71,89 5,56 808,03 0.13 0.05
BobineyHoe wagenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0,12 0.23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0,04 0,02 406 ]
CoOK 8 KHA.YNaKoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418 |
Vitoro aa MongHuk - 300 12.28 13.97 59,36 417.43 0.14 0.25 120,75 1,01 52,45 150.34 22,37 4,61 133,14 0,01 - 0.04 0,02
Wroro 3a peHs 1575 47.52 67.37 280.36 1924.66 0.8B5 0,55 14,2 321,71 1,71 151.46 501.38 110.26 13,98 966,27 0.01 0.27 0.07
3 peHb 2 Hegenu
Mt JHepre- B M "
Macca LeBkle Bewectsa (r) - MTaMUHbI WHepanbHLIe BeujecTaa (Mr) Ne
Mpuem Ny, HaKMeHoBaHue Gnioga L e 2
P B il Y H (kkan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se ped.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexHan MonoyHan xuakan 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48.95 0.12 164.84 227,27 58.13 1.49 285,6 0.01 0.04 199
Kekc 4anHbti 50 3 2 20 110
Yaii c HU3IKUM CogepxaHuemM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Uroro 3a 3aBTpak 500 15.2 12.8 B85.02 516.06 0.26 0,22 1.71 49,45 0.12 170,09 235.51 62.53 2,34 310,7 0,01 0.14
Bopuy co ceexei kanycToi, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 3713 44 58 21,55 1,01 315,22 63
|kapTachenem
KoTtnera psibHan 100 17,77 9,78 17.63 256.94 0.13 0,15 0.26 16.9 0.12 66.09 229,87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
Puc oTeapHo# 150 3,82 3,91 40.02 210.56 0.04 0,03 20,93 0.06 12,06 83,75 27.42 06 55.4 0,01 332
Hanurak 13 AGN0K CyWeHLIX 200 0,24 0,01 2046 83,69 0.22 0.33 12,63 8,47 33 0.7 64.22 394
Xneb pxaHown 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0,55 46,5 0,03 0.02
Wroro 3a O6ep 700 26.75 18.36 109,93 139.14 0,28 0,25 19.1 251.88 0.18 137,91 399.17 110.13 4,36 567,54 0.04 0.03
BbineyHoe uigenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 012 0,23 120,75 1,01 38,45 136.34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0.02 406 _
CoK B MHA.yNakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418 |
Wroro 3a Mongxuk 300 12.28 13,97 59.36 417,43 0.14 0,25 120.75 1.01 52,45 150,34 22,37 4,61 133,14 0.01 0.04 0,02
Wroro 3a geHb 1 500 54.23 45,13 254,31 1672,63 0.68 0,72 20,81 422.08 1.31 360.45 785,02 195,03 11,31 1011.38 0.02 0.22 0,05



4 peHb 2 Hegenu

= 5 3Hepre- B M
Macca vwieskie Beujectaa (r) b ckar UTaMUHBL WHEepanbHbLIe Bewjectaa (Mr) Ne
fipnem nuwm, HauMexosanve Gniopa S S &
Py B Wl wan | BlMT | B2owr C.mr A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K | F Se peu.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyaunKr 13 TROpOra € AXEMOM 140 19,5 74 35,79 289,76 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 181,95 239,59 30,6 1,05 181,48 0,01 0,04 249,09
Yai c HU3KHM CopEepXaH1em caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
A6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13,2 108 2,64 333.6 0.01 386
GaToH HOAMPOBaKHbIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 23.18 9,09 78,13 492,27 0.16 0.35 12,98 8544 0.49 214 287,03 51 5.02 576,98 0.01 0,15
Cyn kapTodensHsIi € ropoxoM. 200 5,62 3.5 17,35 123,65 0.24 0,07 9,56 161.6 30,12 78,25 31,18 1.91 4034 0,01 87
| Pary w3 oBoujed c MACOM 250 129 32,25 46,75 524,75 0.46 0.21 73,96 266.35 80,94 196,99 63,44 2.81 117464 0.01 0,03 148,02
Hanwrok 13 lIMNoBHUKA C MAKMOM 200 0.6 0,14 23,22 101,22 0.02 0,04 80,38 65,68 12.1 11.36 4.64 0,54 75.78 417
Xneb pxaHoi 50 3.25 0,5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0,55 46.5 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 700 22,37 36,39 108,32 849.62 0.78 0,34 163.9 493.63 133,16 3191 106,26 5,81 1700,32 0.01 0,07 0,02
BrineyHoe uagenue 100 11,28 13.77 39,16 325,43 0,12 0,23 120,75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406 |
CoOK B WHA.yNakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 - 418 _
Wrvoro 3a MongHuk 300 12,28 13.97 59,36 417,43 0.14 0.25 120,75 1,01 52.45 150,34 2237 4,61 133,14 0,01 0.04 0,02
Wroro 3a geHsb. 1500 57.83 59,45 245,81 1759,32 1.08 0,94 176.88 609,82 1.5 399,61 756.47 179,63 15,44 241044 0,03 0.26 0,04
5 neHb 2 Hepenu
Muwesbie BewecTaa {r) uHepre- B M a
Macca WLy wecrea {r) e WTaMHHBI WHepansHbie BewjecTea (Mr} Ne
MpreM Ny, HauMeHosanke Bnioaga e iy &
Py B W Y W (kan) B1, mr B2, Mr C, mr A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se pel.
2 3 4 5 6 7 [ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TedTenu c coycaM 120 10.12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37,61 126.03 24,33 1,5 287.91 0.02 TTK
MakapoHHble u3genua oTeapHble 150 7.13 4,32 45,54 249.74 0.11 0,03 21.6 0.06 18,93 58.68 10.67 1.08 80.78 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0,1 0.5 5.4 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaToH A0AMPOBaHHBIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 048 36.8
Wroro 3a 3asrpak 510 20.45 29,21 98,51 739.4 0.46 0.17 5,54 92.78 0.42 69.54 218,95 44.6 3.93 430.74 0.1 0,02
PacconbHUK NeHMHIPaackui 200 1.88 3.31 13,78 92,97 0.09 0.05 13.48 162.44 15.87 58,35 20.98 0.79 389.79 82
[CyNALY M3 CBMHUHBL 100 12,54 24,53 3,58 285.32 0.44 0.12 2,83 110.5 14.14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 293
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 150 7.6 5,24 34,32 214.55 0.26 0.13 0.36 21,45 0.06 175 181,05 120,29 4,06 229,35 0.01 0,01 330
HanuTok U3 cyxodpyKToB 200 0.44 0,02 25,77 112.66 0.02 0,55 29.6 234 18,8 13.2 0,95 148.42 394
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46,5 0,03 0.02
WUroro 3a O6Gen 700 2571 336 98,45 805.5 0.85 0.34 17,22 323,99 0,06 80,93 431.88 186 7.93 1.096.44 0,02 0,09 0,02
BeineyHoe uagenue 100 11,28 13,77 39.16 32543 0,12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406 |
COK B MHA.ynakoBke 200 1 0,2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418 |
Wroro 3a MongHuk 300 12,28 13,97 59,36 41743 0,14 0,25 120,75 1,01 52,45 150,34 22,37 461 133,14 0,01 0,04 0,02
Wtoro 3a geHb 1510 58,44 76.78 256,32 1962,33 1,45 0.76 22.76 537,52 1,49 202.92 801,17 252,97 16.47 1 660,32 0,03 0.23 0,06
OHepre-
Muweesie eewecrsa (r) ButamuHel MuHepancHbLIe BELECTBA (Mr)
Wroro THYecKan
B XK v _._ma”.”‘mou_u B1, mMr B2, mr C.mr A, MKM D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a secs nepuos 546.98 644.2 258078 | 1845736 10.1 7.52 503,93 5397.7 15.56 2869.27 7 236,02 1980.39 142,19 14 482,69 0.24 2.23 0.59
CpegHee aHayeHue 3a nepuoa 54,698 64,42 258,078 | 1845736 1.01 0,752 50,393 539,77 1.556 286.927 723,602 198,039 14,219 1448,269 0.024 0.223 0,059
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